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! Pendaftaran dan
7‘ Taklimat Peserta

Objektif program, peserta akan dapat:

1 | Mengaplikasikan  kemahiran  yang g (Sesi 1)
dipelajari ~ dalam  memantapkan KIS
prestasi kerja; dan

9 | Memberi pendedahan  berkenaan
kawalan stress dalam kehidupan
harian.

Teknik pernafasan
kawalan stress

Tarikh:
1 S (Sesi 3) Stress dan pendekatan

:?gg t;h rohaniah
November
2@? T Penutup

o Dalam Talian

09-8629054
(Urusetia)

m rosmanzi@intim.intan.my



